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Makslas un dramas

terapijas grupa

Grupad bus iespéja iegut terapeitiskas grupas pieredzi makslas un
dramas terapija, aktivizét personibas resursus, rado3a forma meklét
atbildes uz sev aktudliem jautajumiem personigd, profesionala dzive,
ieldkoties savas intuitivajas vajadzibds caur simboliem, téliem, lomam,
metaforiskiem stastiem.

Terapeitiskaja grupa tiks izmantotas vizuali plastiskas makslas un
dramas terapijas metodes.

Dalibai grupé nav nepiecieSamas makslinieciskas prasmes, radosais
darbs tiek uzlikots ka personas iek$éjas pasaules izpausme.

Grupu vada:

Edite Krevica,

Mg. sc.sal. sertificeta makslas terapeite, sertificeta supervizore. Papildus izglitiba
Junga andlitiskd psihologija (ievadkurss, Lietuva). Praktiskd pieredze stradajot ar
traumatisku pieredzi, depresiju, €Sanas traucéjumiem, trauksmi, zaudé&jumi, personi-
bas izaugsme. Profesionalas intereses un talakizglitiba (ASV, Krievija) -simboli
terapeitiska darbd, darbs ar traumatisku pieredzi un tas sekam, jautdjumiem, kas
saistiti ar personiskiem izaicingjumiem, I€mumiem, iekséjiem konfliktiem un resursiem.

Evija Vilka,

Mg. sc.sal., sertificeta dramas terapeite, supervizore, KBT psihoterapeite. Papildus
apgata KBT paru terapija (Beck Institute). Pieredze darbd ar dazadam mentalas
veselibas gratibam - depresiju, trauksmi, personibas traucéjumiem, éSanas traucé-
jumiem utt. Strada ari ar dazadu limenu attiecibu gratibam, pasvértéjuma gratibam,
konfliktu risinaSanu, personibas attistibu, sekméjot radoSumu, spontanitati. Praksé
stradda gan ar bérniem un pusaudziem, gan pieaugusajiem.

Grupa notiks: Piektdienas no plkst. 13:00 - 1700.
30.04. /721.05. /7 28.05. /7 04.06. / 11.06.

Vienas grupas sesijas stundu skaits - 4 h, kopa -20 h.
Par dalibu grupa tiks izsniegts apliecindjums.
Dalibnieku skaits: ierobezots

Norises forma: Online, Microsoft Teams platforma

Maksa: 40 EUR par vienu tikSanas reizi.
Samaksa iespé&jama par katru tikSanas reizi. Lidz pirmajai grupas tikSanas reizei
jaiemaksa 40 EUR, kas atteikuma gadijuma netiks atgriezta.

Pieteiksanas lidz 26.04.202I.

e-pasta edite.krevica@inbox.lv vai evija@radosaprakse.lv.
Ja rodas jautajumi, rakstiet vai zvaniet -2637427I (Evija), 26209880 (Edite).



